
RIKEN Channel 
教えて！新型コロナウイルス 第２話 ～感染予防～ 
 
（テロップ）（ナレーション） 
感染しないようにするにはどうしたらいいの？ 
 
（テロップ） 
【マスクをしよう！】 
 
（ナレーション） 
感染を予防するための手段の一つが、マスクをすることです。 
感染している人もマスクをしていると、ウイルスが飛び散ることを防ぐことができます。 
 
発熱や咳もない無症状の感染例も報告されているため、人と接触する際はマスクをつけて行
動することがお互いの安心を生みます。 
 
（テロップ） 
【手を洗おう！】 
 
（ナレーション） 

そして頻繁に手を洗うことも大切です。 

 
（テロップ） 
【手を洗おう！】 
（ナレーション） 
ウイルスは目に見えないので、どこにいるかわかりません。何かを手で触ったら、手にウイ
ルスがついているかもしれないと思い、その手で絶対に口や目を直接触らないようにしまし
ょう。 
 
 
（テロップ） 
【手を洗おう！】 
せっけん 
消毒 
 



（ナレーション） 
手を石鹸で洗ったり、アルコールで消毒することが大切です。 
 
（テロップ） 
【三密を防ごう！】 
密閉 
密集 
密接 
 
（ナレーション） 
感染対策として最も重要なのは、「密閉」「密集」「密接」を避けること。閉じ込められた空
間でヒト同士が近づかないようにすれば、感染を避けることができます。 
 
（テロップ） 
マスクをする 
手を洗う／アルコール消毒 
三密を避ける 
 
（ナレーション） 
新型コロナウイルスから身を守るには、日ごろから感染予防を行うことがとても大切です。 
マスクの着用、こまめな手洗い、アルコール消毒、三密を避けることをこころがけましょう。 
 
（テロップ） 
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終わり 
 


